
 

 

សូមស្នា កន់ៅផ្ទះប្រសនិនរើអ្ាកឈឺ។ 
 
 

សូមខ្ទរ់ការកអក ឬកណ្តា ស់ររស់អ្ាកជាមួយនងឹប្កដាស់ជូតមខុ្ 
រន្ទទ រ់មកន ះ 
ប្កដាស់នន្ទះនោលកន ុងធងុសំរាម។ ប្រសនិនរើអ្ាកមនិមានប្កដាសនេ 
សូមកអកនៅនងឹកកងដៃររសអ់្ាក។ 
 

សូមលាងដៃឱ្យ នញឹកញារ់ជាមួយស្នរ ូនិងេកឹយ៉ា ងនោចណ្តស់ ២០ វនិ្ទេី។ 
ប្រសិននរើស្នរ ូនងិេកឹមនិអាចនប្រើ ន 
សូមនប្រើេឹកលាងដៃមានជាតិអាលក់ុល 
កៃលមានជាតអិាលក់ុលយ៉ា ងនោចណ្តស ់៦០ ភាគរយ។
លាងសមាអ តដៃររស់អ្ាករន្ទទ រ់ពីអ្ាករ៉ាះដផ្ទៃូចជារ៉ាូល កខ្ែរសន រូកៃក 
កខ្ែរសប្មារ់នោង ឬប្រកាន់ដៃ។ 
 

សូមកំណតេ់ំន្ទក់េនំងជិតសា ិេធជាមួយមនុសែកៃលឈ។ឺ ពាយមជះិឡានប្កងុ 
និងរថន ល្ ើងនៅនមា៉ា ងកៃលមនិសូវរវល។់ ឆារ់នចញនៅនធវ ើការមនុនពល ឬ 
នចញនប្កាយនពលប្រសិននរើអាចនធវ ើ ន។ 

 

សូមពាក់ប្កណ្តត់ ងំមុខ្កន ុងអ្ឡុំងនពលជិះ 
និងនៅចណំតរង់ោំ/ស្នា នីយកៃលមានវតាមានអ្ាកៃដេ។ 
 

                            
                            
                         សូមការពារខ្ល នួអ្នក 
                           និងអ្នកដទៃទៃៀត ពី 

                              ទមទោគកូរ ណូាថ្មី 

     www.publichealth.lacounty.gov/coronavirus 

អ្នកជិិះរថ្យនតដឹកជញ្ជ នូសាធារណៈទាំងអ្ស់ 
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